
2023 年度上野千鶴⼦基⾦助成⾦最終報告書 

1．助成対象事業 SDGs の諸課題解決に向けた活動 
2．事業の区分 Seeds プロジェクト 
3．⽒名/団体名 東京ジェンダーしゃべり場 
4．事業名 東京ジェンダーしゃべり場 
5．助成額  
6．事業実施期間 2023 年 9 ⽉ 1 ⽇〜2024 年 8 ⽉ 31 ⽇ 

7．事業の⽬的 
フェミニズムに関⼼のある⼀般⼥性は、家庭や職場で周囲の⼈たちと意⾒を共有できず、ジェンダー

課題を解決するために⾏動したいと思ってはいても、はじめの⼀歩を踏み出せずにいる。この現状を踏
まえ、本申請事業は次の⼆点を⽬的とする。(1)フェミニズムに関⼼のある⼀般⼥性が安⼼して発⾔・議
論できる場を提供する。(2)ジェンダー課題に取り組む⼥性政治家やフェミニストを知り、ともに課題に
取り組む⼥性市⺠のネットワークを育てる。参加者が「会ってみたい」と思うゲストから直接話を聞き、
参加者同⼠が連帯する場を育むことで、ジェンダー課題を解決するための具体的な⾏動へと展開させる。 

8．実施内容 
以下の通りイベントを実施した。 
• 第 2 回東京ジェンダーしゃべり場

² ⽇時・場所: 2023 年 9 ⽉ 10 ⽇・幸和ビルふれあい貸し会議室
² ゲスト: アルテイシアさん、岸本聡⼦さん
² 参加者数: 約 50 名

• 第 3 回東京ジェンダーしゃべり場
² ⽇時・場所: 2023 年 11 ⽉ 18 ⽇・三茶 PLAYs
² ゲスト: アルテイシアさん、能條桃⼦さん、おのみずきさん
² 参加者数: 約 50 名

• 第 4 回東京ジェンダーしゃべり場
² ⽇時・場所: 2024 年 2 ⽉ 10 ⽇・東京ウィメンズプラザ
² ゲスト: アルテイシアさん、上野千鶴⼦さん
² 参加者数: 約 50 名

• 第 5 回東京ジェンダーしゃべり場
² ⽇時・場所: 2024 年 5 ⽉ 18 ⽇・としま区⺠センター
² ゲスト: アルテイシアさん、福島みずほさん
² 参加者数: 約 50 名

• 第 6 回東京ジェンダーしゃべり場
² ⽇時・場所: 2024 年 8 ⽉ 3 ⽇・東京ウィメンズプラザ
² ゲスト: アルテイシアさん、武⽥砂鉄さん
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² 参加⼈数: 約 70 ⼈ 
 

9．事業の成果と⾃⼰評価 
9.1. 事業の成果 
 各回イベントの前半では、作家のアルテイシアさんとさまざまな分野で活躍する著名なフェミニスト
をゲストに迎え、最近のジェンダー関連の問題からフェミニズムに出会ったきっかけなど個⼈的な話ま
で、毎回充実したトークセッションを⾏った。トークの⼀部は Choose Life Projectやアルテイシアさん
の YouTube で無料公開されている。 
 各回イベントの後半やイベント後のオープンチャットでは、参加者が、フェミニズム・ジェンダーに関
する個⼈的なモヤモヤから政治課題までを安⼼安全に話せる場を提供できた。参加者からは毎回丁寧な
感想やフィードバックがあった（オープンチャットでの感想の例「（東京ジェンダーしゃべり場は）他で
は⾔うことができなかった⾃分の中の怒り、悲しみや苦しみ、そういったものをポンと吐き出して、それ
を価値判断なしに受け容れてもらえる場」）。 
 イベント後、参加者同⼠の輪が広がり、有志で、オフ会、読書会、映画鑑賞会、国会傍聴・⾒学、地⽅
議会傍聴、投票呼びかけアクションなど、さまざまな取り組みが⾏われた。これらの活動は今後もオープ
ンチャットを通して継続して⾏う予定である。 
9.2. ⾃⼰評価 
 5 回のイベントを予定通り盛会で開催できた。作家のアルテイシアさんとゲストのトークを前半に⾏う
ことで、普段はフェミニズムに関⼼がない層にもある程度リーチできたと実感している。後半の参加者
とゲストによるグループトークも好評で、活気とシスターフッドにあふれたセッションとなった。ゲス
トのトークと参加者のおしゃべりという構成は今後も継続したい。参加者限定の LINE オープンチャッ
トでは、参加者の間で常に活発なやり取りが⾏われ、オフ会や読書会などが定期的に開催されている。ゆ
るやかな⼥性市⺠のネットワークを⻑期的に育てていくための⼟台ができた。 
 ゲストの予定に合わせて場所を確保することが⼀番難しかったが、事業実施期間の後半は、運良く公
共施設の会議室を借りることができたため、申請時の予算よりも低く抑えることができた。 
 
10．成果物 
 

(1) イベント告知チラシ 合計 5枚 
(2) SNS での実施報告を印刷したもの 合計 5枚 
(3) イベントで⽤いたスライド 合計 1 ファイル 
(4) イベント参加者アンケート 合計 5 回分 
(5) ゲストのトーク動画 合計 5 本 

第 2 回: https://www.youtube.com/watch?v=zbP7gDvxuxY  
第 3 回: https://www.youtube.com/watch?v=uqJdovpFzzY 
第 4 回: https://www.youtube.com/watch?v=qLYo_wBG4lc 
第 5 回: https://www.youtube.com/watch?v=R7tWwBQMat0 
第 6 回: https://www.youtube.com/watch?v=0vqeYMVqgP8 
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