
2023 年度上野千鶴⼦基⾦助成⾦最終報告書 
 

1．助成対象事業 SDGs の諸課題解決に向けた活動 
2．事業の区分 Seeds プロジェクト 
3．⽒名/団体名 une（ユンヌの会） 
4．事業名 中⾼年シングル⼥性のための繋がり、エンパワメント 
5．助成額  
6．事業実施期間 2023 年 9 ⽉ 1 ⽇〜2025 年 8 ⽉ 31 ⽇ 

 
7．事業の⽬的 

社会構造の中で⽣きづらい状況に追い込まれることが多い、中⾼年シングル⼥性が安⼼して語り、繋が
ることができる場をつくること。 
 
8．実施内容 
①オンラインおしゃべり会 
②リアル（対⾯）おしゃべり会の開催 
③une の会ホームページの作成 
 
9．事業の成果と⾃⼰評価 

オンラインでの毎⽉１度のおしゃべり会とリアル（対⾯）でのおしゃべり会を複数回開催した。 
おしゃべり会は、シングルであることによる困りごと、現在の⽣活、将来への不安など、毎回テーマを

決めて開催してきた。ファシリテーターや話題提供者を参加者が交代で担うなど、それぞれが主体的に
考えを述べ合い、中⾼年シングルを取り巻く問題について考えることができた。 

社会的に孤⽴しがちな環境の中で、⽉に１度ではあるが、他では出すことができない思いや知恵を出し
合う場所として機能していたと考えている。 
 
10．成果物 
写真、チラシ等 
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